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Casi eccezionali, ma la r

Alessandro Malpele
MILANG

D@ﬁ@mam Leonardi, come o
si risveglia dallo stato vegeta-
Hivo?
«k questo 1l risultato di un proces-
so di emersione graduale della co-
scienza, a volte 1 seg,ndlx sono sfu-
mati, e la comunicazione viene
percepita come improvvisa. Sono
casi rari.
Lo musica come tramite: Ja si-
gnora di Messing si & ripre-
sentata alla vita contando
UNG CONZONES. ..
«Potrei rispondere, citando il cele-
bre neurologo Oliver Sacks, ricor-
dando Pinfluenza positiva del rit-
mo e della melodia sulla mente, le
pote enirano corme farmaci nel pro-
fonde, dove la parola non arrivas.
Quanto o lungo durea if buio
di un soggetio in coma?
«Un periodo variabile, da due setti~
mane a un mese ¢ mezzo dall’even-
10 ACUIon,

E poi cosa accade?
«Su cento persone che vanno in co-
ma dopo un (rauma, o pill spesso
per ictus o alud inconvenient di
natura vascolare, solo 3 general-
mente restano in stato vegetativo,
gli altri si riprendonoy.

Parlicme di gquel 3 per cento

che resta nei?imbo
«Non & un limbo. Le condizioni
cliniche cambiano. Ad esempio si
parla di minima coscienza se il pa-
ziente riesce a eseguire semplic co-
mandi».

Guale il ruolo degli affefti nel-

les rmhnhfmznone‘?
«Ceme Centro ricerche sul coma
dell"Isnituro Neurologico Besta ab-
hiamo dimoestrato che la presenza
dei famniliar, o come si dice in ger-
go tecnico dei ¢ caregiver, pud mi-
ghiorare le veazioni dei pmgml E
in Iralia siame fortunat, C'e
stema sociosanitaric che in genere
non abbandona it paziente al suo
destinoy.

e mmiggﬁe faticano o gestire
cgueg%&e sebugrzioni
<¢5x

ubbio. A Pesaro ad csem-

E’(ﬁ una

“ralat &ila famxg ie, pa‘
tutte quelle persone che non posso-
no essere accudire a casan.

Con la sicurezxy stradale, il

ritorio i

icerca avanza. Famiglie s gmw lasciate sole

Matilde Leconardi lavora
come dirigente medico alla
fondazione IRCCS Istituio
Neurologico Besta di Milano,
dirige il Corna Research
Centre-CRC. Docente nei
corsi di laurea specialistica
dell’Universita Cattolica,
coordina progetti italiani

ed eurcpei sul coma.
Esperta Oms sulla disabilita.
kE specialista in neurologia

e pediatria

caseo e le cinture, sono dimi-
nwiti | grovi frauvmi?
«Sono in calo. Ma di pari passo au-
mentano le persone che dopo un
ictus Testano in statn vegetativo
per il migiioramento delle tecni-
che rianimatorien.
Le stimolgzioni come la musi-
a3, be voci dei familiar, aiute-
no o pseire dal coma?
«(i vogliono delle condizioni pre-
disponenti al risveglio, occorre ve-
dere con sirumenti cOme tac o riso-
sanza quall vie nervose di comuni-
cazione sono aperte in quel sogget-
10, £ agire su quelles,
Con cyre moderne si pud per-
lare di morging di guarigio-
ne?
«Un certo grado di disabilita rima-
ne sempre. La signora che si & ol
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ESPERTA
Matilde
Leonardi

ha caordinato
it progetto
sugli stati
vegetativi

del ministern
della Sajute,
lavora presso
Plstituto Besta
di Milano

lata, e canta, ha gravi daoni
ou’ndnmm, dichiarano i medici,
non dimentichiamolon.

Guali raguardi di riabilifazic-

ne si metleng a punte per -

sone con lesion cerebrali?
Stiamo affinando tecniche di sti-
molazione transcranica e la ricerca
ha acceso i riflettori sull'importan-
za della sollecitazione di struttare
anatomiche come il ralamon.

E cosa manca al vostre lavo-
re di ricercatori per fare altri
reziosi passi avonti?
«Sicuramente in Italia i fondi
L’innovazione segna il passo per
mancanza di finanziamenti ade-
guatin.

Se dovesse descrivere quali

altve $coPeﬂ‘e OCCOTTONG per

vincere i cc;mu?’
«Direi che ¢’¢ ancora molto da im-
parare. Scrutiamo il cervello come
gli astromomi osservano le stelle
con 1 telescopi. Vediamo dove so-
1o 1 corpi celesti ma non sappia-
mo sempre cosa fanno. Dobbiamo
capire bene cosa accade sl interno
dei sistemi che osserviamo. E il
funzionamento del cervello ¢ anco-
ra in buona parte un misieron,

i coso rﬁs Michoel Schuma-
cher fa rifletters, di lui non si
hanno pid notizie da fempe.
Esistond in Ralio strutture ade-
quete ?@w pazienti simili¥
<l Eiaixa a oitimi centri i
degenza e riabilitazione. Perd a
maedna di leopardo. U n modello
di euvﬂenm ¢ 1a Casa dei Rﬁveffh
di Bologna dove oltre alle
esaltane valori come la d;gn
la persona da curare e la professio-
nalitd del personale».
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