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LOSTUDIOSULTE
Sempre piu allergici e malati
Ma a ratforzare i nostri bimbi
saranno 1 microbi africani

Succede anche con il clima: i batteri subsahariani arricchiscono 'ecosistema

ANDREA ROSSI
INVIATO A FIRENZE

Y

in atto una migrazione
sotterranea, impercetti-
bile, ma tumultuosa e

inarrestabile. Valica le frontie-
re, si muove a cavallo delle per-
sone o degli eventi atmosferici.
Sta scaricando sull’Europa - e
sull'Ttalia che ne & 'avamposto -
milioni di microbi, funghi, bat-
teri provenienti dall’Africa.
Non sembrano destinati a di-
struggerci. Anzi, rischiano di
aiutarci a combattere uno dei
nostri peggiori - e trascurati -
mali: la perdita di biodiversit,
nell’ambiente ma soprattutto
nel nostro organismo.

Ci stiamo impoverendo.
Sempre meno batteri, sempre
meno vari. A Firenze, un team
di ricercatori studia da anni i
microrganismi del nostro corpo
basandosi sui big data ricavati
da sequenze di Dna. «L'indu-
stria alimentare e i suoi proces-
si, la sanificazione, 1'utilizzo
massiccio di antibiotici negli al-
levamenti hanno contribuito a
debellare molti agenti nocivi,
ma hanno finito per estirparne
anche di essenziali», rivela
Duccio Cavalieri, professore al
dipartimento di Biologia del-
I'Universita di Firenze. «Un
esempio sono i probiotici, che
acquistiamo per reintrodurre
nel nostro corpo elementi un
tempo naturalmente presenti».

Aver eliminato funghi, batte-
ri, microbi sta contribuendo al-
'esplosione di malattie auto im-
muni, inflammaczioni, allergie.

«Ilsistema immunitario fin dal-
la nascita si abitua a riconosce-
re i microrganismi buoni da
quelli che non lo sonoy, spiega
Carlotta De Filippo, microbio-
loga all'Istituto di Biologia e
biotecnologie agrarie del Cnr di
Pisa. « Tuttavia, poiché la varie-
ta microbica con cui entra in
contatto é sempre minore, rea-
gisce a ogni novita come se fos-
se patogena. E sviluppa infiam-
mazioniy.

Si spiega cosi il boom dei ma-
lanni del nuovo millennio. E per-
ché molti - che fino a vent’anni
fa insorgevano in persone adul-
te - attacchino sempre prima. Il
numero di bambini soggetti ad
allergie alimentari & schizzato
del 20% in dieci anni: in Italia
uno su venti - secondo I'Orga-
nizzazione mondiale dell’aller-
gia - ne soffre. Tra 6 e 12 anni, il
7% ha dermatite atopica, il 16%
di rinite allergica e il 9% di
asma. Stesso discorso per le
malattie auto immuni, come il
morbo di Chron: il 25% dei nuovi
casi ha meno di vent’anni. La
diffusione delle infiammazioni
croniche intestinali & raddop-
piata nell’'ultimo decennio, con
8 bimbi su 100 mila colpiti e
un'eta di insorgenza scesa a 10
anni. E ancora: artriti reumatoi-
di, coliti ulcerose, sclerosi mul-
tipla, diabete di tipo 1. «La cor-
relazione tra la diffusione e pre-
cocita di questi mali e la riduzio-
ne della varietd microbica & as-
sodatay, assicura De Filippo.

Siamo diventati fragili. Meno
ricchi. Una ricchezza di cui
I'Africa, da cui moltitudini cer-
cano di fuggire, abbonda. La

grande migrazione, tra i tanti
effetti, potrebbe celarne uno fi-
nora poco indagato: milioni di
batteri stanno invadendo I'Ita-
lia. Nelle popolazioni africane si
annida una grande quantita (e
varietd) di microrganismi che il
nostro mondo ha perso. I ricer-
catori fiorentini 'hanno scoper-
to mettendo a confronto alcuni
bambini toscani con coetanei
del villaggio Boulpon, nel Burki-
na Faso. «<Hanno il triplo di acidi
grassi a catena corta, antin-
fiammatori naturali», racconta
Cavalieri. E soprattutto hanno
concentrazioni di patogeni infe-
riori: I'Escherichia (responsabi-
le di cistiti, inflammazioni alle
vie urinarie) € presente in misu-
ra quattro volte superiore nei
bambini italiani, la Salmonella
otto volte tanto, la Shigella
(dannosa per l'intestino) sette
volte, 1a Klebsiella (agente delle
inflammazioni alla vie aeree, co-
me la polmonite) quasi quindici.
La differenza sta nei nutrimen-
ti: fibre, amido non raffinato e
altre fonti vegetali, pochi grassi
animali, ma soprattutto niente
industria alimentare. «I bambi-
ni africani vivono in un ambien-
te fortemente contaminatoy, ra-
giona il professor Cavalieri.
«Eppure i principali patogeni
umani si ritrovano in quantita
decisamente minori, perché
hanno una ricchezza microbica
che li difende. Noi non ce I'ab-
biamo pil».

Le popolazioni africane po-
trebbero aiutarci a recuperar-
ne una parte. Nell’ecosistema
sta gia accadendo qualcosa di
simile. Nel 2014 una nevicata ha

riversato sulle Dolomiti grandi
quantita di sabbia del Sahara.
Non era la prima volta ma quel-
I'anno il gelo ha cristallizzato
per mesi 'ambiente. La sabbia
conteneva milioni di funghi e
batteri: intere famiglie si sono
trasferite, oltrepassando il de-
serto e il Mediterraneo, per co-
lonizzare le Alpi. Il disgelo le ha
riversate nell'arco di poche ore.
Poteva essere una catastrofe.
Invece no. Un gruppo di ricer-
catori (Cnr, Fondazione Ed-
mund Mach, atenei di Firenze,
Innsbruck e Venezia) ha prele-
vato campioni dal suolo dolomi-
tico e li ha analizzati per tre an-
ni. Per scoprirne l'origine, han-
no ricostruito le traiettorie at-
mosferiche e il Dna dei micror-
ganismi ritrovati, confrontan-
doli con dati campionatiin tutto
il mondo.Il risultato & sorpren-
dente: i microrganismi sub-
sahariani si sono adattati al-
l'ambiente alpino e, anziché
stravolgerlo, lo stanno arric-
chendo. «Questi eventi sono la
diretta conseguenza dei cam-
biamenti climatici, saranno
sempre pil frequenti», spiega-
no i coordinatori del team, Ca-
valieri, Tobias Weil e Franco
Miglietta. «Andranno monito-
rati nel tempo ma per ora pos-
siamo dire che gli effetti positivi
sono prevalenti rispetto a quelli
problematici».

Lo stesso - fatte le dovute
proporzioni - potrebbe accade-
re agli esseri umani. In fondo
anche noi siamo un ecosiste-
ma: in una persona di 70 chili, i
microrganismi ne valgono al-
meno 2. I nostri sono sempre
pit standard.
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