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Menopausa. Lintensita ela frequenza

deisintomi vasomotori sono biomarcaton. Misurano

ilnischio di disturbiseri, a ossa, cuore, cervello. Cosi

ANMA LIS BONFRANCESCH
EGOLE NON ce ne sono. Perché

per ciascuna donna, nei sinto-
mi, cosi come nei tempi. Varia-
bile si, ma almenoin parte pre-
vedibile. Lo suggerisconoalcuni studi in ma-
teria, che a partire dalla severita dei sinto-
mi provano a indovinare che tipo di meno-
pausa attende la donna. «Abbiamo comin-
ciato ainterpretare le vampate, uno dei sin-
tomi piu diffusi, come dei biomarcatori: la
loro severita potrebbe dirci come saranno
gli anni a venire, se sara per esempio pittari-
schio di complicazioni cardiovascolari, sin-
tomi cognitivi e ancora a rischio osteoporo-
si», racconta Rossella Nappi, professore
all’Universitadi Pavia e ginecologa all'Ospe-
dale San Matteo. Insomma, sintomi a breve
termine come le vampate e le sudorazioni -
dovuti a una dilatazione dei vasi sanguigni,
orchestrati, si crede, dall'ipotalamo in se-
guito al calo degli ormoni ovarici - possono

MenopausaOK,
progetto di MSD
‘Italia. Sul sito
MenopausaOk.itle
donne possono
trovare anche tanti
“segreti di stile”
proposti attraverso
delle ironiche
video-interviste
realizzate con l'attrice
Tosca d’Aquino -
testimonial della
campagna-che
proporraa un team di
espertile domandeei
dubbi che
interessano le donne
in menopausa: dagli
esercizi e i trucchi del
personal trainer ai
consigli della
nutrizionista, dai
segreti per avere una
pelle sempre idratata
eluminosa, ai
suggerimenti per
vivere lasessualitaei
rapporti conil

La menopausa non &
una fase negativa, ma
“Vinizio di una nuova
stagione da
attraversare con
consapevolezza.Ela
filosofia di Love
Yourself - Menopausa,
da oggi qualcosa
cambia, campagna
promossa dalla
Societa ltaliana di
Ginecologiae
Ostetriciain
collaborazione con

¢ lamenopausaéunastoriaasé.

essere avvisaglie di complicazioni piti a lun-
go termine della menopausa. «Alcuni lavori
suggeriscono che maggiori e pitt gravi sono
questi sintomi, maggiore il rischio di soffri-
re di osteoporosi, sindrome metabolica,
complicazioni cardiovascolari e problemi
cognitivi sul lungo termine», continua Nap-
pi, illustrando i risultati diuna revisione sul
tema che ha appena pubblicato sullarivista
Climacteric. Che aggiunge: «Alcune donne
al calo degli estrogeni si adattano meglio,
hanno meno sintomi, altre invece sono piu
sensibili alla carenza di ormoni e per loro i
sintomi possono essere pil severi».

Una sensibilita che libera dal cliché “me-
nopausa uguale vulnerabilitad”, e che va in-
terpretata come un’opportunita. Conside-
rando questo come un periodo per ascoltar-
si. «Pensare alle vampate come un biomar-
catore significa poterle considerare come
un allarme che suona, un indicatore di cié
che verra: se sono frequenti e severe, I'idea-
le sarebbe  consigliare alla donna un
check-up osseo, metabolico e cardiovascola-
re e una volta verificatala presenza dirischi
maggiori prescrivere eventualmente le te-

partner.
irmad’aria

SRIPRODUZIONE RISERVATA

..f

rapie piu appropriate». Solo in presenza dei
sintomi e in assenza di chiare controindica-
zioni, come ribadisce il Global Consensus
Statement redatto dalle principali societa
scientifiche, perché il rapporto rischi-bene-
fici varia da donna a donna e in funzione
dell’eta, del tipo di terapia e dei tempi di
somministrazione, e spetta allo specialista
valutare caso per caso. «Quando non ci sono
controindicazioni, la terapia ormonale sosti-
tutiva ha effetto su diversi sintomi, dalle
problematiche ossee, a quelle dermatologi-
cheaquelledell’apparato urogenitale, ridu-
cendo I'atrofia vaginale e le problematiche
urinarie che possono comparire con la me-
nopausa-aggiunge Stefano Salvatore, gine-
cologo e responsabile dell’Unita funzionale
di Uroginecologia del San Raffaele di Mila-
no». Ma va sempre unita a raccomandazio-
nisugli stili di vita : «Evitare alcol, spezie, be-
vande troppo calde, dormire in ambienti
rinfrescati, possibilmente su lenzuola di co-
tone, e svolgere attivita fisica possono certo
aiutare a gestire la sintomatologia - conti-
nua Salvatore — cosi come evitare cibi gras-
si»,

Avereun indicatoredicid

che verra permette anche

di pianificare eventuali terapie
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somministrato una

molecolain grado di

bloccare il recettore

nel cervello per

quattro settimane, i
ricercatori hanno

. osservato chele

vampate si

i riducevanofino al

45%. Non solo, anche

L'obiettive qualita del sonno, it
&neliategta sensodifaticae

. ~ Tlirritabilita
Calano gli estrogeni,  ¢ambravano
salgonolevampate. . gliorare. I

Peridue terzi delle
donne, Varrivo della
menopausa coincide
con larrivo di sintomi
vasomotori. E se per
alcune donne sitratta
solo di un piccolo
inconveniente
sopportabile, per
altre vestiti e lenzuola
bagnati, e debiti di
SONNO POSsoho
interferire
pesantementeconle
normali attivita
quotidiane. L'uso
dellaterapia
ormonale sostituiva -
con l'assunzione di

prossimo passo sara
quello difare studi
pitigrandi e per
periodi pit lunghi.

GLY EFFETTL

DURATA  DURATA
MEDIA MASSIMA

NI ANNI

. ARRIVANO
ormoni per IN MEDIA A
compensare il calo
fisiologico - pud &,

essere d'aiuto, ma ANNI (45-53)

non tutte le donne
possono e vogliono
esporsi all'utilizzo di
ormoni. Una possibile
soluzione potrebbe
essere I'assunzione di
farmaci che nonne
contengano, come
suggerisce uno .
studio pubblicato su
Lancet, che mostra
I'efficacia di un nuovo
composto capace di
dimezzare vampate e
sudorazioni. Nella
sperimentazione,
portata avanti
dalllmperial College
of London, i
ricercatori hanno
testato l'efficacia di
unamolecolain
grado di bloccare
I'azione del recettore
NK3 nel cervello,
attivatoda una
sostanza (la
neurochinina B) che
sepresentein alti
livelli & stata associata
aunaumento di
vampatee
sudorazioni. Per farlo
gli scienziati hanno
arruolato 28 donne:
dopoaver

BREVE TERMINE

- Depressione
Disturbi
del sonno

Vampate,
- sudorazioni

Dolori alle

Malattie
del sistema
nervoso
centrale

Malattie
atologiche

Vaginiti,
perdite,
disfunzioni
urinarie
e sessuali

Malattie
cardiovascolari

7‘ - LUNGO TERMINE ‘*) Osteoporosi

I FATTORI
DI RISCHIO

Vampate

e sudorazioni
possona essere
pili frequenti
trale
giapponesi

ele cinesi
rispetto

alle europee
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prial vincarla
73

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario, non riproducibile.




