
dati e fattori psicologici
a confronto

Violenza
sulle donne

e atti
persecutori

“È “violenza contro le donne” ogni a�o di 
violenza fondata sul genere che provochi 
un danno o una sofferenza fisica, sessuale 

o psicologica per le donne, incluse le 
minacce, la coercizione o la privazione 

arbitraria della libertà, sia nella vita 
pubblica che in quella privata”

art. 1 Dichiarazione Onu sull’eliminazione della violenza contro le donne
 

In Italia circa 7 milioni di donne dai 16 ai 
70 anni ha subìto violenza fisica o sessuale 

almeno una volta nella vita

Di queste:

Nel periodo tra l’1 gennaio 2023 e il 5 novembre 
2023 sono state registrate
101 vittime donne

di cui:

SOLO TRA IL 25 SETTEMBRE
E IL 5 NOVEMBRE

SONO STATE UCCISE 
15 DONNE, QUASI 
1 OGNI 3 GIORNI

Solo nel 2011, 11.771 donne hanno 
effettuato almeno un accesso in pronto 
soccorso a causa di una violenza subìta

20,2%
VIOLENZA FISICA

21%
VIOLENZA SESSUALE

5,4%
STUPRO E TENTATO STUPRO

53
VIOLENTATE E/O UCCISE
PER MANO DEL PARTNER

O DELL’EX PARTNER

82
UCCISE IN AMBITO FAMILIARE

(+1% RISPETTO AL 2022)

DELITTI IN AMBITO DOMESTICO 

DELITTI COMMESSI
DA PARTNER/EX PARTNER

2020
2021
2022
2023

101
105
104
82

1 donna su 5 (18,9%)
È STATA VITTIMA DI MOLESTIE

DI NATURA SESSUALE
(NEGLI UOMINI L’INCIDENZA È DEL 3,4%)

confrontando i dati

VITTIME TOTALI

2020
2021
2022
2023

68
70
61
53

2020
2021
2022
2023*

119
122
127
101

*aggiornato al 5 novembre 2023



Nei mesi di lockdown
il 65% in più delle donne

- rispetto allo stesso periodo del 2019 - si è 
informata sui segnali da riconoscere per capire 

se si è vittima di violenza psicologica

In generale, il 77% delle donne 
europee ha dichiarato un aumento degli 
episodi di violenza fisica ed emotiva subiti

La percentuale di casi denunciati supera il 
50% in tutti i Paesi, con un incremento 

preoccupante in:

andando ad alimentare quella che gli psicologi 
hanno definito

 la Pandemia 
Ombra

93%
GRECIA

90%
PORTOGALLO

84%
ITALIA

Omicidi volontari
consumati in Italia

Il problema
della violenza sulle donne

si è inasprito durante il Covid

2020

OMICIDI COMMESSI 287 308 324 265 282

119 122 127 97 101...DI CUI CON VITTIME
 DI SESSO FEMMINILI

147 153 144 115 125

101 105 104 84 82

...DI CUI IN AMBITO
FAMILIARE/AFFETTIVO

73 80 69 54 58

68 70 61 49 53...DI CUI CON VITTIME
 DI SESSO FEMMINILI

2021 2022 1 gennaio
5 novembre 2022

1 gennaio
5 novembre 2023

...DI CUI CON VITTIME
 DI SESSO FEMMINILI

...DI CUI DA
PARTNER / EX PARTNER

Nel mondo

1 donna su 3
subisce violenza fisica, sessuale o psicologica

Il fenomeno degli abusi tocca maggiormente:

IN PERÙ
il 90% delle adolescenti incinte tra i 12 
e i 16 anni è rimasta incinta a seguito di uno 
stupro

NEGLI STATI UNITI
700mila donne subiscono forme di 
violenza ogni anno.

IN FRANCIA
il numero oscilla

tra 50mila e 90mila

58%
SUD E SUD-EST DELL’ANATOLIA

(TURCHIA)

52%
GIORDANIA

30%
INGHILTERRA

28%
NICARAGUA

29%
CANADA

23%
AUSTRALIA

16%
CAMBOGIA



VIOLENZA PSICOLOGICA
denigrazione, controllo, strategie di 

segregazione, isolamento, umiliazione, minacce, 
abuso emotivo, critiche ecc.

VIOLENZA FISICA
per contatto diretto (colpi e pene corporali) o 

indiretto (minaccia fisica)

VIOLENZA SESSUALE
abuso sessuale senza consenso come stupro, 

tentato stupro, molestie, ecc.

VIOLENZA ECONOMICA
negazione dell’accesso alle risorse economiche 
familiari, limitazione nella ricerca di un impiego, 

controllo sulle spese

VIOLENZA DOMESTICA
isolamento dal mondo esterno, limitazione 

della libertà individuale

STALKING
atti persecutori

VIOLENZA CULTURALE
ad esempio: mutilazione genitale*

TRAFFICO DI ESSERI UMANI
schiavitù, sfruttamento sessuale**

STUPRI DI GUERRA

*subìta da 130 milioni di donne al mondo
**ogni anno quasi 4 milioni di donne e bambine vengono vendute o costrette alla prostituzione

*violenza contro le donne

A che punto è l’Italia
nella lotta alla

violenza di genere?
Excursus legislativo

Ma quali sono
i tipi di violenza?

Nel mondo, solo 2 paesi su 3 
condannano legalmente la 

violenza domestica

37 nazioni
GIUSTIFICANO IL CARNEFICE
SE SPOSATO CON LA VITTIMA

49 paesi
NON PREVEDONO LEGGI

A PROTEZIONE DELLE DONNE

fino al 1981:
delitto di onore

1996
VCD* dichiarato delitto contro la libertà personale

2001
introduzione allontanamento familiare
violento nella relativa legge

2001
prime collaborazioni Stato - centri anti violenza

2009
inasprimento pene per violenza sessuale 
e introduzione reato di stalking

2013
approvazione Convenzione di Istanbul



“Non si diventa assassini il giorno
in cui si comme�e un deli�o”

(Dr. Paolo Crepet)

SCARSA AUTOSTIMA

LIVELLO DI SCOLARIZZAZIONE BASSO

ABUSO DI ALCOL O DROGHE

SCARSO CONTROLLO COMPORTAMENTALE

IMPULSIVITÀ

TRATTI ANTISOCIALI DI PERSONALITÀ

OSSESSIONE PER I RUOLI DI GENERE

CONFLITTI RELAZIONALI

GELOSIA

POSSESSIVITÀ

STORIA FAMILIARE VIOLENTA

STATO DI POVERTÀ O SEMI-POVERTÀ

NORME CULTURALI CHE SOSTENGONO 
DISEGUAGLIANZA DI GENERE E AGGRESSIVITÀ

MANIE MANIPOLATORIE

Fattori di rischio,
conseguenze, profili:

parola ai professionisti
SECONDO IL CENTERS FOR DISEASE CONTROL 
AND PREVENTION IL PROFILO DEL CARNEFICE 

RITRAE UNA PERSONA CON:

Le vittime invece...
…SONO DONNE VULNERABILI COME:

RAGAZZE GIOVANI

DONNE ANZIANE

OMOSESSUALI, TRANSGENDER, BISESSUALI, INTERSEX

MIGRANTI

RIFUGIATE

INDIGENE E/O DI COMUNITÀ SVANTAGGIATE

DONNE CON DISABILITÀ

DONNE CON HIV

VITTIME DI CRISI UMANITARIE

ma, secondo le psicologhe e psicoterapeute 
Patrizia Mattioli ed Erica Pugliese, 

anche donne caratterialmente forti e 
socialmente e professionalmente realizzate, 
che innescano nel carnefice un senso di sfida 

dell'addomesticamento



che incastrano la donna
in un circolo vizioso

per cui il carnefice non viene
riconosciuto come tale

SIA A LIVELLO FISICO:

sanguinamento vaginale

dolore pelvico

infezioni sessualmente trasmissibili

problemi di sonno

incubi

gravidanza indesiderata

dolore cronico

problemi cardiaci

problemi digestivi

Ma come si svolge
la violenza?

Le conseguenze
della violenza

sono devastanti

IL CICLO DELLA VIOLENZA
SI SCANDISCE IN 

FASI TEMPORALI CICLICHE

1Tensione
COMPORTAMENTI OSTILI DI TIPO VERBALE

2Esplosione
AGGRESSIONE FISICA, PSICOLOGICA O SESSUALE

3Luna di miele
RICHIESTA DI PERDONO E PAURA DI PERDERE
LA PROPRIA PREDA

SIA A LIVELLO PSICOLOGICO:

disturbo da stress post traumatico

depressione

ansia

abuso di alcol o droghe

disturbi alimentari

isolamento

incapacità di lavorare

limitata capacità di prendersi cura
di sé stesse e dei figli



LA VIOLENZA NON CONOSCE 
COLORI POLITICI O CETI 

SOCIALI E SI MANIFESTA CON:

Come riconoscere
i segnali di violenza?

linguaggio sessista

disuguaglianza uomo donna

offese

umiliazioni

minacce

angherie psicologiche

aggressioni fisiche

stalking

aggressioni sessuali

soprusi

isolamento sociale

generazione di senso di colpa nella donna

Un aiuto nella comprensione del fenomeno 
della violenza sulle donne e degli atti 

persecutori di genere viene dato dai nuovi 
corsi specializzanti orientati alle professioni 
coinvolte nel contesto in questione, come
il Master in Atti Persecutori dell’Università 

Niccolò Cusano 

Se tu o qualcuno
di tua conoscenza siete

o pensate di essere
vittime di violenza

Chiama il numero gratuito 1522
o scarica l’app per chattare con le operatrici

Chiama il 112
(anche se il fatto non si è appena svolto)

Recati al Pronto Soccorso
(per cure mediche immediate)

Ricerca la
mappa dei consultori

Consulta la lista dei centri antiviolenza sul sito del
Dipartimento delle Pari opportunità

PARLA

https://alleyoop.ilsole24ore.com/2023/10/05/femminici-

di-3/#:~:text=Dati%20in%20crescita%20nel%202023&text=In%20aumento%2C%20rispetto%20allo%20stesso,a%2047%20(%2B7%25).

https://alleyoop.ilsole24ore.com/2023/08/17/violenza-donne-famiglia/

https://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioContenutiDon-

na.jsp?id=4498&area=Salute%20donna&menu=society#:~:text=11.000%20i%20casi%20di%20aggressione,anno%20con%20un%20anda

mento%20stabile.&text=Le%20aggressioni%20alle%20donne%20sono,ospedali%20e%20case%20di%20cura

https://www.istat.it/it/violenza-sulle-donne/il-fenomeno/vio-

lenza-dentro-e-fuori-la-famiglia/numero-delle-vittime-e-forme-di-violenza https://www.interno.gov.it/it/stampa-e-comunicazio-

ne/dati-e-statistiche/omicidi-volontari-e-violenza-genere

https://www.interno.gov.it/sites/default/files/2023-11/89_settimanale_omicidi_al_5_novembre_2023.pdf

https://www.interno.gov.it/it/temi/sicurezza/violenza-genere

https://www.epicentro.iss.it/focus/domestica/Violenza07

https://www.onuitalia.it/giornata-internazionale-per-leliminazione-della-violenza-contro-le-donne-25-novembre-2/

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women

https://www.amnesty.ch/it/news/2007/8-marzo-giornata-mondiale-della-donna

https://www.istat.it/it/violenza-sulle-donne/il-contesto/definizioni-e-indicatori

https://www.pariopportunita.gov.it/it/politiche-e-attivita/violenza-di-genere/in-breve/

https://www.istat.it/it/violenza-sulle-donne/il-fenomeno/vio-

lenza-dentro-e-fuori-la-famiglia/numero-delle-vittime-e-forme-di-violenza#:~:text=Il%2031%2C5%25%20delle%2016,della%20viole

nza%20sessuale%20come%20lo

https://www.europarl.europa.eu/news/it/press-room/20220223I-

PR23904/eurobarometro-evidenzia-il-forte-impatto-della-pandemia-di-covid-19-sulle-donne

https://www.orizzontescuola.it/femminicidio-crepet-i-giova-

ni-sono-educati-alla-violenza-tutto-comincia-da-bambini-poi-i-guai-peggiorano-e-la-situazione-degenera/

https://www.orizzontescuola.it/casi-di-violenza-sulle-don-

ne-crepet-leducazione-parte-dalle-famiglie-ma-deve-coinvolgere-le-scuole/

https://www.ondanews.it/cosa-sta-succedendo-ai-nostri-giova-

ni-intervista-a-paolo-crepet-e-cambiato-il-modo-di-educare-ecco-cosa-farei/

https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2022/11/25/news/simbolo_giornata_violenza_donne_scarpe_panchine-375966037/

https://donna.fanpage.it/violenza-sulle-donne-i-meccanismi-psicologici-che-scattano-nella-mente-della-vittima/

https://milano-sfu.it/gli-aspetti-psicologici-della-violen-

za-e-il-ruolo-dellegemonia-maschile/#:~:text=Nonostante%20la%20violenza%20sulle%20donne,e%20riproduttiva%20della%20vitti

ma%20coinvolta%20(

https://www.ilgiornale.it/news/salute/violenza-sulle-donne-meccanismi-psicologici-segnali-da-riconoscere-1904743.html

Fonti

a cura dell’Ufficio Marketing dell’Università Niccolò Cusano


