
Dopo i picchi del biennio post-Covid,
l’inflazione si è attenuata, ma i suoi effetti restano visibili 

nei bilanci familiari

Inflazione annua
(FEBBRAIO 2025):

+1,6%

L'Italia e il caro vita:
quanto costa vivere nel 2025?

2023  +5,3%

2022 +8,1%

In calo rispetto a:

Inflazione cumulata 2015–2025:

+19,2%
Quanto costa
vivere oggi?

L’aumento dei costi colpisce tutte le voci di spesa:
casa, alimentari, utenze e trasporti.

Spesa media mensile
per nucleo familiare (3 persone):

3.280 €
Spesa per single:

2.250 €
 (+564 € rispetto a un componente convivente)

 Le spese più pesanti:

ABITAZIONE (MUTUO/AFFITTO):

35% 1.150 €

ALIMENTARI:

20% 630 €

UTENZE:

12% 390 €

TRASPORTI:

12,8% 

SANITÀ, ISTRUZIONE,
ALTRI SERVIZI

21%   690 €

420 €
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Nel 2025 il carrello 
della spesa è più 

pesante

L’inflazione continua
a superare gli stipendi

(2013-2025)

I rincari sui beni alimentari di base spingono le famiglie
a cambiare abitudini e ridurre i consumi

NEGLI ULTIMI  10 ANNI
(2015-2025)

PASTA:

+37%
PANE:

+20%

FARINA:

+38%

OLIO DI SEMI:

+68%

RISO:

+25%

Cresce il carrello, cambia la dieta: 
meno carne, più offerte

Indice carrello alimentare

+31%
Riduzione spesa media

in carne e pesce

-14%

Le bollette restano alte
Gas ed elettricità pesano sempre

di più sui bilanci: i rincari degli anni 
scorsi non sono stati riassorbiti.

 –105 €
rispetto al 2023

Gas:

Ma

+47%
rispetto al 2021

GAS

2015 2025
700€ 1.135€

Picco nel 2022:

1.240€
Elettricità stabile,

ma non economica 

+38% in10anni

Le famiglie italiane tendono
a risparmiare su riscaldamento

e illuminazione



Anche salute e cure 
sono sempre più 

costose

La spesa sanitaria privata aumenta, i ticket pesano
e cresce il numero di chi rinuncia a curarsi.

Spesa sanitaria out-of-pocket
(non rimborsata):

1famiglia su2 ha spese mediche superiori a

1.200 €/ANNO

+28%
 in 10 anni (2015–2025)

Cure odontoiatriche:
Igiene dentale annuale:

da65€ a 79€ 
+21,5%

Otturazione:

da85€ a 112€ 
+31,8%

Ticket e spese extra:

Aumento esami diagnostici privati:

+32%

Crescita media ticket specialistici:

+18%
in 10 anni

Rinunce alle cure:

Il 41% degli italiani ha rinunciato
ad almeno una visita medica

nel 2024 per motivi economici

Il tasso sale al 58% tra i disoccupati
e lavoratori precari

Sempre più italiani si rivolgono
a servizi sanitari a pagamento

o posticipano le cure necessarie

Casa: la spesa
che pesa di più

La spesa sanitaria privata aumenta, i ticket pesano
e cresce il numero di chi rinuncia a curarsi.

Affitto medio mensile per bilocale:

ROMA:
(+15%)

 1.030 €

MILANO:
(+20% DAL 2021) 

1.320 €

FIRENZE:
(+13%)

 950 €

BOLOGNA: 
(+12%)

950 €

Seguono: 

COSENZA:390 €

POTENZA380 €

CAMPOBASSO410 €

Aumento medio affitti 2015–2025:

+34%
Anche il tasso mutui è in crescita

L’accesso alla casa
è sempre più difficile per i giovani

Casa: la spesa
che pesa di più

Mentre i prezzi salgono,
gli stipendi non tengono il passo:

il potere d'acquisto si erode.

Retribuzioni contrattuali orarie
(2013–2023)

+12%
Inflazione cumulata stesso periodo

+19%
 Erosione potere d'acquisto

–7%
Aumenti salariali insufficienti a coprire i rincari

Settori a basso incremento retributivo: 

commercio (+6,3%)

turismo (+5,8%)

Settore agricolo unico sopra inflazione:

+19,1%



Ma quanto si guadagna
in Italia?

Gli stipendi variano sensibilmente tra le aree del Paese, 
con un divario marcato Nord-Sud.

Stipendio netto medio: 

1.450–1.650€

Media nazionale:

1.580 €

CENTRO 1.620 €

NORD 1.710 €

SUD E ISOLE  1.370 €

Disparità Nord/Sud: fino a –25%

Settori sottopagati:

RISTORAZIONE

ASSISTENZA

COMMERCIO

L’Italia ha prezzi
da Nord Europa

ma stipendi tra i più bassi
dell’UE occidentale.

Reddito netto annuo:

GERMANIA 27.400 €

ITALIA 20.200 €

Prezzi relativi (UE = 100):

SPAGNA 94

ITALIA 109

2015 98,3

2025 118,5
(+20,5%)

L’indice FOI
racconta un’altra verità
Anche gli indici ufficiali mostrano
un’evoluzione significativa
del costo della vita.

FOI ISTAT:

1.500€del 2015valgono oggi

1.193 €



Alcune città
registrano costi 
medi ben oltre

la soglia nazionale
Costo della vita medio mensile

(persona sola):

BOLZANO 1.890 €

MILANO 1.980 €

FIRENZE 1.850 €

BOLOGNA 1.800 €

Le città del Nord hanno aumenti fino
a +35% rispetto alla media nazionale

Servizi più cari:

CASA

Vivere al Sud costa meno,
ma con minori servizi

e opportunità

RISTORAZIONE

TRASPORTI

Spesa mensile singolo:

RAGUSA 1.230 €

CAMPOBASSO 1.210 €

Risparmio rispetto a Milano:

–40%
Fino a –25% rispetto
alla media nazionale



Discount

+17%in 10 anni

Carne rossa: 

–12%in 5 anni

BNPL:

+160%nel2024

Boom “first price”:

+24%

Spesa media single:

+564 €
al mese

1 adulto su 3
tra i 35 e i 64 anni

vive da solo

67%
dei single dichiara difficoltà a sostenere

il proprio tenore di vita (dati 2024)

Ad aumentare di più
(2015-2025)

PASTA:

+27%
PANE:

+37%

GAS:

+62%
Aumento medio:

+32%

Più discount, meno brand

Calano acquisti di carne e pesce

Boom di pagamenti a rate e BNPL

Cresce l’attenzione alle offerte
e ai formati famiglia
�

In 10 anni, i beni essenziali hanno subito 
aumenti a doppia cifra.

SUPER
SALE

SUPER
SALE

SUPER
SALE

SUPER
SALE

SUPER
SALE

SUPER SALE

SALE

Cambiano
le abitudini

Vivere da soli oggi è un lusso:
tutto pesa di più senza condivisione

Affitto, bollette, spesa alimentare
senza condivisione

Prezzi:

e a pagarne le spese maggiori sono 
alcune categorie sociali esposte al caro 

vita:

Single adulti

Famiglie numerose

Pensionati minimi

Studenti fuori sede
Tutti registrano un'inflazione percepita 

più alta della media



Cosa ci aspetta? 

Le previsioni segnalano nuove pressioni 
sul costo della vita

Zoom sui prossimi 5 anni

Proiezioni:

DDL salari: salario minimo legale 
proposto a 9 €/h

Misure attese: detassazione
tredicesima, taglio cuneo

TRASPORTI:

+12%

AFFITTI:

+3,5% ANNUO

SALARI REALI:

+0,9% ANNUO

Disuguaglianze e stagnazione a rischio

Alcuni interventi sono allo studio
per contenere gli effetti del caro vita.

Obiettivo:
recuperare potere d’acquisto

e ridurre il disagio sociale



Fonti:

https://www.ancrim.it/come-si-diventa-criminologi-e-criminalisti.html 

https://www.scienzecriminali.it/come-diventare-investigatore-della-polizia/ 

https://robertabruzzone.com/criminologi-investigatori-profiler-un-po-di-chiarezza/ 

https://www.poliziadistato.it/articolo/gli-investigatori 

https://www.criminologiaitaliana.it/ 

https://www.albonazionalecriminologi.it/ 

https://www.stateofmind.it/2023/07/criminal-profiling/ 

https://www.delphiethica.com/blog/tecnologie-investigative/criminologia-forense-cose-e-in-quali-casi-si-applica.html 

https://www.stateofmind.it/2023/06/criminologia-psicologia-forense/ 

https://udine.unicusano.it/studiare-a-udine/sbocchi-lavorativi-criminologia/ 

https://it.indeed.com/guida-alla-carriera/trovare-lavoro/criminologo-forense-cosa-fa 

https://it.indeed.com/guida-alla-carriera/trovare-lavoro/percorso-studi-sbocchi-lavorativi-criminologia 

https://www.unidprofessional.com/criminologi-principali-di-tutti-i-tempi-teorie-analisi/ 

https://pagellapolitica.it/articoli/mappe-denunce-reati-forze-ordine-italia

https://www.verti.it/blog/citta-piu-pericolose-italia/#:~:tex-

t=Tra%20i%20reati%20pi%C3%B9%20comuni,a%20violenze%2C%20minacce%20e%20lesioni. 

https://www.rapportoantigone.it/ventesimo-rapporto-sulle-con-

dizioni-di-detenzione/landamento-della-criminalita/#:~:text=L'andamento%20della%20criminalit%C3%A0,pari%20al%2

05%2C5%25. 

https://www.giustizia.it/giustizia/it/mg_1_14_1.page?contentId=SST455285# 

https://www.rapportoantigone.it/diciannovesimo-rapporto-sulle-condizioni-di-detenzione/criminalita/

https://lab24.ilsole24ore.com/indice-della-criminalita/?utm_source=chatgpt.com https://www.interno.gov.it/sites/de-

fault/files/2024-07/settimanale_omicidi_al_30_giugno_2024.pdf https://www.mitomorrow.it/cambiamilano/indice-del-
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