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Cyberbullismo, hate 
speech e violenza 

digitale:

L’evoluzione 
del fenomeno

Le forme di violenza 
digitale

Il web è un terreno fertile 
per nuove forme 

di aggressione

i numeri di un’emergenza 
senza consenso

Secondo il CNR, oltre 1 milione di adolescenti 
italiani è stato vittima di abusi digitali.

ha sperimentato almeno una volta episodi 
di cyberbullismo o hate speech, 

di cui il 21% con continuità

dichiara di aver vissuto esperienze simili

Il fenomeno è in costante crescita:

A livello europeo

68,5% degli 11-19enni

1 ragazzo su 4

1 adolescente su 3
è vittima di cyberbullismo

In Italia

2019: 18% studenti vittime
2021 (post-pandemia): 23%
2023: 29%
2024: +40% casi segnalati alle linee 
di aiuto (Telefono Azzurro, Terre des 
Hommes)

In soli cinque anni, la violenza digitale 
è quasi raddoppiata.

Non esiste un solo volto 
della violenza online:

Cyberbullismo
insulti, esclusione, minacce 
(60% dei casi)

Hate speech
attacchi a genere, etnia, orientamento 
(35%)

Revenge porn
diffusione non consensuale di 
immagini o video intimi 
(12% delle denunce)
nel 2024 oltre 2000 denunce

Deepfake
manipolazione di foto o video con IA 
per creare contenuti falsi a sfondo 
sessuale (+25% in un anno)



Molestie online uomini
(lavoro/studio)

Molestie online donne
(lavoro/studio)

Donne 15-70 anni
offese online

Ragazzi 14-19 anni
vittime continuative

Ragazzi 11-13 anni
vittime continuative

percentuale (%)
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23.7%

19.8%
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3.8%
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Chi è più a rischio?
Numeri e vittime 

a confronto

Chi è più a rischio di 
violenza digitale?

E i responsabili?

Ma la violenza online non 
riguarda solo i ragazzi: 

anche adulti e donne sono 
fortemente esposti:

I dati delineano un quadro chiaro:

seguita dalla fascia 14-19 anni (19,8%)*

le ragazze hanno il doppio 
di probabilità di subire sextortion 

e revenge porn

nella comunità LGBTQ+
1 giovane su 2 subisce hate speech

fascia più vulnerabile 
(23,7%)

ha ricevuto offese o proposte 
offensive via internet almeno una 

volta nella vita

*Le indagini sul bullismo tendono a 
concentrarsi su scuole medie e superiori, 

quindi su età scolastiche (11-19).

Revenge porn: circa 700 casi 
segnalati in Italia 

nel primo semestre 2024

Gli aggressori non sono sempre adulti 
nascosti dietro lo schermo:

Dove avvengono 
gli attacchi?

Le piattaforme social sono 
il principale teatro degli abusi:

A preoccupare è anche il gaming 
online, che nel 2025 ha registrato un 

aumento del 20% dei casi.

ha tra 14 e 18 anni

Molestie online sul lavoro/studio: 
colpiscono il 3,8% delle donne 

e l’1,0% degli uomini

14% delle donne
(15–70 anni)

età
11-13

il
70%

47% 37% 33%

l’azione è di gruppo

Differenze di genere: 
i ragazzi più attivi nell’hate speech, 

le ragazze nel cyberbullismo 
relazionale

nel
60% dei casi



e gli effetti non si 
fermano sullo 
schermo:

Le conseguenze 
psicologiche non 
tardano ad arrivare

Violenza digitale 
è una violenza 

di genere

La violenza digitale è una ferita che 
segna profondamente la vita reale.

Il web amplifica anche la violenza 
contro le donne:

Numeri che trovano una drammatica 
conferma nel caso ‘Mia Moglie’, dove 

la violenza digitale è diventata 
fenomeno di massa:

Gruppo Facebook “Mia Moglie”: 
pubblico, attivo dal 2019

Condivisione di

senza consenso di mogli o partner, 
commenti sessisti / degradanti

(quasi tutti uomini)

Regno Unito
nel 2024 7.500 casi di condivisione 
non consensuale di immagini intime.

Francia
20% delle donne tra 18 e 29 anni ha 
subito molestie sessuali online

Stati Uniti
nel 2023, + di 96.000 denunce di 
“image-based sexual abuse”, incluse 
pratiche di revenge porn e deepfake 
non consensuali 

delle vittime sviluppa 
ansia e depressione

il
45%

ha manifestato episodi 
di autolesionismo

il
12%

pensa di abbandonare la scuola
1 ragazzo su 4

ha subito revenge porn o deepfake
1 donna su 5 in Europa

In Italia, nel 2024, ci sono state oltre

(+30% rispetto al 2023)
2.000 denunce

30-32 mila iscritti

foto intime o private

Denunce: decine/migliaia di 
segnalazioni a Meta + Polizia Postale; 
mobilitazione civile. Gruppo rimosso

per violazione delle policy su 
sfruttamento sessuale di adulti

Il caso dimostra come la

Un fenomeno globale:

non sia episodica ma organizzata, 
collettiva e capace di raggiungere 

numeri enormi in pochi anni.

il 20 agosto 2025

violenza digitale
di genere



E la comunità?
Il silenzio è ancora la regola:

conosce la reale situazione dei figli

Solo il
37% dei genitori

con adulti di fiducia

il
62% delle vittime 

non parla

ha ricevuto una formazione specifica

Meno della metà degli insegnanti

(45%)

Il ruolo 
dell’università

L’università è chiamata a formare 
nuove competenze:

Centri di ricerca su criminologia 
e psicologia digitale

Progetti educativi per studenti 
e docenti

Collaborazioni con scuole 
e associazioni per prevenire 
e contrastare i fenomeni



Coach virtuali e chatbot terapeutici
sono già parte dei percorsi di cura.

+ di
40.000 chiamate 
gestite in un anno

114 Telefono Azzurro

Non mancano 
i segnali incoraggianti

nel 2025 potenziato come numero unico 
nazionale di emergenza contro bullismo 

e cyberbullismo 

Osservatorio Indifesa
raccoglie e diffonde dati sui rischi 
digitali per la Gen Z, evidenziando 

cyberbullismo, hate speech e sextortion

Campagne UE
contro l’hate speech
programmi educativi e toolkit digitali 

entrano nelle scuole europee, 
raggiungendo oltre 2 milioni di studenti 

nel 2024–25

la rete di protezione cresce, ma la sfida 
è trasformare le iniziative 

in cultura diffusa



I corsi Unicusano per 
cambiare le cose

#$!&
#$!&

#$!&

L’Università Niccolò Cusano forma 
le nuove figure professionali capaci 
di affrontare le sfide della violenza 

digitale, unendo competenze giuridiche, 
psicologiche e tecnologiche:

Master 
in Criminologia
per analizzare e contrastare
le nuove devianze

Corsi di laurea 
in Psicologia
per supportare le vittime 
e prevenire

Corsi di laurea
in Sociologia
per comprendere i fenomeni sociali 
e giuridici legati alla violenza digitale 
e promuovere politiche 
di prevenzione

Corsi di laurea 
in Scienze 
dell’Educazione 
e della Formazione
per formare educatori e professionisti 
capaci di intervenire in contesti 
scolastici e sociali a rischio

Master in Diritto digitale:
Intelligenza artificiale
e nuove tecnologie

La violenza digitale 
è reale: conoscerla 

è il primo passo 
per fermarla.

per gestire le sfide normative 
di deepfake, revenge porn e tutela 
della privacy online
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