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PROGETTO: Educazione sessuo-affettiva e prevenzione delle IST: emozioni, conoscenze e decisioni responsabili

DOCENTI REFERENTI: Prof. Lorenzo Campedelli, Prof. Ettore D'Aleo
COLLABORATORI: Dott.ssa Rita Bellagamba, Dott.ssa Elisabetta Teti, Prof. Fabrizio Quattrini, Dott. Rosario Galipò
INCONTRI: 1
DATE: Mese di Marzo presumibilmente il 18
LUOGO: Università Niccolò Cusano, Roma – Via Don Carlo Gnocchi, 3
TOTALE ORE: 8
NUMERO PARTECIPANTI: max 120 studenti
NUMERO MINIMO PER ATTIVAZIONE DEL PCTO: 10 studenti
CORSO DI STUDIO AFFERENTE: Psicologia
MODALITÀ: In presenza

Descrizione del Progetto

In un’epoca in cui la sessualità è spesso influenzata da media, stereotipi e modelli relazionali disfunzionali, diventa fondamentale offrire ai giovani strumenti concreti per comprendere sé stessi, gli altri e le implicazioni delle proprie scelte.
Il progetto intende promuovere la consapevolezza critica e la responsabilità nelle relazioni sessuo-affettive, ponendo al centro il nesso tra emozioni, pensiero e comportamento.

Attraverso un approccio interattivo ed esperienziale, il percorso unisce conoscenze scientifiche e riflessione personale, aiutando gli studenti a esplorare le proprie emozioni, riconoscere i rischi legati alle Infezioni Sessualmente Trasmissibili (IST), contrastare lo stigma e sviluppare competenze decisionali efficaci.

Finalità

1. Fornire informazioni aggiornate su HIV e IST, inclusi metodi di trasmissione e prevenzione.

2. Esplorare il ruolo delle emozioni nelle scelte sessuali e affettive.

3. Potenziare le abilità di regolazione emotiva e di gestione di situazioni relazionali complesse.

4. Promuovere atteggiamenti di rispetto, inclusione e contrasto allo stigma legato alla sessualità.

5. Offrire uno spazio protetto di confronto, riflessione e apprendimento attraverso attività laboratoriali.

Obiettivi formativi

1. Comprendere la relazione tra affettività, emozioni e salute sessuale.

2. Promuovere comportamenti consapevoli e protettivi nelle relazioni.

3. Sviluppare capacità critiche e decisionali in ambito sessuo-affettivo.

4. Acquisire strumenti per riconoscere segnali di disagio, rischio o coercizione relazionale.

5. Favorire un approccio non giudicante e fondato sull’empatia.

6. Stimolare la cooperazione tra scuola e università nel campo della prevenzione e della salute psicologica.

Programma nella stessa giornata
Primo incontro – 4 ore

· Presentazione del progetto e saluti istituzionali

· Lezione interattiva su HIV e IST: fattori di rischio, prevenzione, miti da sfatare

· Discussione guidata sulle emozioni nelle relazioni sessuali e affettive

· Formazione di piccoli gruppi e assegnazione di scenari decisionali da analizzare

Secondo incontro – 4 ore

· Condivisione e analisi dei casi clinici e degli scenari proposti

· Workshop su gestione emotiva e strategie per scelte responsabili

· Dibattito finale con sintesi collettiva e indicazioni per il benessere sessuale e affettivo

Note

· Il progetto si svolge in presenza presso la sede dell’Ateneo (Via don Carlo Gnocchi, Roma).

· È necessario stipulare una convenzione PCTO tra l’Università Niccolò Cusano e l’Istituto scolastico.

· È prevista la frequenza obbligatoria per l’intero percorso e la partecipazione attiva alle attività laboratoriali.

· A fine percorso sarà rilasciato attestato di partecipazione ai soli studenti che avranno completato entrambe le giornate.
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