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ABSTRACT 
 

L'obiettivo del corso è fornire allo studente gli elementi per conoscere il ruolo 

preventivo/protettivo svolto dall'alimentazione in termini di salute e di prevenzione da possibili 

patologie.  

Lo studente acquisirà competenze sulle diverse tipologie di alimenti funzionali, sulle loro 

caratteristiche e sui metodi di produzione.  

In conclusione, verranno studiati e discussi tutti gli elementi necessari per prevedere le 

condizioni di processo ottimali per preservare le caratteristiche funzionali dell'alimento e/o per 

fornirgli funzionalità specifiche. 

 

 

Il corso consta di 4 lezioni, 2 da 2.5h e 2 da 2 h. La prima parte è puramente teorica, mentre la 

seconda verterà sull’ottimizzazione dei processi di stabilizzazione.  
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Programma: 
 

• Lezione 1 (2.5h): 
 

 Introduzione agli Alimenti Funzionali; 

 I principali Alimenti Funzionali 

 Produzione di Alimenti Funzionali 

 
 

• Lezione 2 (2h): 

 

 Processo di Fermentazione: Il Fermentatore 

 Processo di Fermentazione: Cinetica 
 
 

• Lezione 3 (2.5h): 
 

 Processo di Essiccazione: Spray Dryer 
 

• Lezione 4 (2h): 
 

 Processo di Essiccazione: La Liofilizzazione 

 I trattamenti Termici e I Processi Degradativi sui Componenti Funzionali 
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Marianna Gallo è ricercatrice di Ingegneria Industriale presso l'Università Niccolò Cusano di 
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Agroalimentari" e "Sicurezza ed Ecologia dei Sistemi Produttivi". 

 

È stata prima dottoranda e poi assegnista di ricerca presso l'Università degli studi di Napoli 

Federico II e poi assegnista di ricerca presso l'Università Niccolò Cusano. Dal 2016 è docente 

presso l'Università Niccolò Cusano e dal 2021 è ricercatrice in Ingegneria Industriale. 

 

Il suo lavoro è basato in particolare sull'Ingegneria Chimica ed Alimentare. 

 

I suoi studi scientifici si concentrano su: 

 

 Alimenti funzionali come produzione e caratterizzazione, processi di fermentazione su 

matrici alimentari solide e liquide; 

 Tecniche di estrazione per una produzione sostenibile e per ottenere componenti 

funzionali negli alimenti; 

 Caratterizzazione reologica degli alimenti; 

 Processo di incapsulamento per aumentare la stabilità dei componenti funzionali negli 

alimenti. 


